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Eine ausgewogene Ernahrung fordert die
Gesundheit. Das gilt fiir das ganz normale
Leben genauso wie fur den christlichen
Glauben. Auch beim Glauben gibt es eine
sogenannte «Ernahrungspyramide».
Glaube ist dann gesund, wenn er nicht vom
«Dessertbereich» religioser Erfahrungen
lebt, sondern von geistlicher Grundnah-
rung. Das Apostolische Glaubensbekennt-
nis ist eine ausgezeichnete Zusammenstel-
lung solcher Grundnahrungsmittel. Das
1500-jahrige Bekenntnis ist auch heute
topaktuell und eine gute Richtschnur fur
unsere Glaubensansichten. Es verbindet
ausserdem die christlichen Kirchen, weil
es die Glaubenswerte zur Zeit der Apostel
aufnimmt. Der Autor, Dr. Stefan Schweyer,
hat fur Radio Life Channel zum Apostoli-
schen Glaubensbekenntnis im Rahmen des
Sonntag-Gottesdienstes eine Predigtreihe
aufgenommen, die auf grosse Resonanz
gestossen ist. Darauf basierend ist nun
dieses «nahrhafte» Buch entstanden. Es
erinnert uns daran, was fir ein Reichtum
im Glauben steckt und vermittelt in gut
verstandlicher Sprache viel Wissenswer-
tes um diese Glaubenssatze.
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